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Мультиспорт 
Социально-оздоровительный проект 

«Мультиспорт» объединяет в себе физкультуру, 

инклюзию и волонтерство. 

Мультиспорт - это спортивные состязания, в 

которых все дети ДОУ реализуют свои 

возможности в доступных им формах, становятся 

более уверенными в себе, помогают друг другу. 

Мультиспорт позволяет добиваться эффективной 

социальной и физической реабилитации детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

посредством организации доступных занятий 

массовыми видами спорта совместно со 

здоровыми сверстниками. 



Информационная карта проекта «Мультиспорт» 

» 
Цель 

проекта 

   Совершенствовать систему здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей деятельности образовательной 

организации с учетом индивидуальных особенностей 

дошкольников. 

 

Задачи 

проекта 

• Формирование в детской и семейной среде мотивации к 

активному и здоровому образу жизни, занятиям физической 

культурой и спортом. 

• Создание условий для организации здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей деятельности всех участников 

образовательного процесса. 

• Социализация в условиях ДОУ, повышение качества жизни  

детей  с ОВЗ. 

• Формирование инклюзивной культуры, создание безбарьерной 

среды между субъектами образовательного процесса в ДОУ. 

 

Статус 

проекта 

   Здоровьеформирующий, социальный, долгосрочный, 

действующий. 

 



Информационная карта проекта «Мультиспорт» 

» Проблемы 

проекта 

• Ограничение мобильности, недостаток контактов с 

окружающими у детей с ОВЗ. 

• Недостаток знаний о здоровом образе жизни у детей. 

• Низкая мотивация  к здоровому образу жизни в семье ребёнка. 

 

Ресурсы 

проекта 

• Положительный опыт договорных отношений с партнерами 

сферы спорта. 

• Наличие спортивного зала и спортивного оборудования. 

• Постоянный мониторинг за здоровьем воспитанников ДОУ. 

 

Риски 

проекта 

• Недостаточный уровень мотивации семей к участию в 

спортивных мероприятиях. 

• Неотработанный алгоритм работы с воспитанниками с ОВЗ. 

 

Планируемые 

результаты 

реализации 

проекта  

• Формирование позитивного отношения к своему здоровью всех 

участников образовательного процесса.  

• Создание условий для здоровьесберегающей деятельности детей. 

• Формирование инклюзивной культуры у участников проекта. 

• Включенность родителей в мероприятия по оздоровлению и 

формированию ЗОЖ. 

• Создание комплексной программы для мотивации детей к ЗОЖ, 

занятиям физической культурой. 



Содержание проекта «Мультиспорт» 

Этапы проекта  Мероприятия проекта Продукты реализации проекта 

Анализ образовательного 
процесса 

Мониторинг актуального уровня 

физического развития детей. 
Мониторинг знаний ЗОЖ. 

Результаты мониторинга 

Формирование системы 

взаимоотношений с 
социальными партнерами 

Круглый стол, сопровождение 

мероприятий проекта, участие в 
мероприятиях проекта 

Договор о сотрудничестве 

Партнерские отношения. 

Определение направлений 

работы по проекту, 

составление плана работы: 

  

- поиск и коррекция инновационных 

и современных образовательных 

технологий, форм и методов 

взаимодействия. 

-определение стратегии и тактики 

действия. 

Разработка и перечень 

технологий, форм и методов, 

актуальных для реализации 

проекта в детском саду. 

План мероприятий. 

Внесение необходимых 

изменений в развивающую 

предметно-
пространственную среду 

Формирование модулей развивающей 
предметно-пространственной среды 

Адаптация и дополнительное 

оснащение предметно-

пространственной среды 
физкультурного зала 

Проведение спортивно-

оздоровительных 

мероприятий с 
воспитанниками ДОУ 

Спортивные праздники, 

соревнования, физкультминутки 

Видео- и фото- презентации, 

сценарии, стенгазеты 

Анализ работы по проекту Круглый стол, педагогический совет 

Результаты мониторинга, 
анкетирования 

Результаты анализа.  

План работы на следующий 
период. 



Направления деятельности по проекту: 
Образовательные области: социально-коммуникативное, физическое развитие 

  
• Физкультминутки 
• Спортивные игры 
• Эстафеты 
• Индивидуальные обучающие занятия 
• Спортивные детские праздники 
• Спортивные семейные праздники 
• Соревнования 
• Спортивные викторины 

 



 

Мультиспорт всей семьёй ! 



Участники проекта: 

• Дети компенсирующих групп 

• Дети оздоровительных групп 

• Родители воспитанников МБДОУ № 71  

• Педагоги МБДОУ № 71 «Сибирская сказка» 

• Партнеры: детский эколого-биологический центр 


